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VITAL...

Therapie, Training & Wellness

Du hast die Entscheidung getroffen an der ChemnitzVital-
Challenge teilzunehmen? Sehr gut!

1. Offne Deinen Browser und gib www.strava.com ein. Alternativ kannst Du Dir in Deinem
AppStore oder PlayStore die Strava-App kostenlos downloaden. Klicke auf ,,Meine E-Mail
verwenden” um dich kostenlos zu registrieren.

Lass dich von der Community motivieren
Vurl'olge dclnon Fortsonrltl und feuere dich tigaenseltlg mit

dich x5 ber Millionen

alm\-nn Menschon auf Strava an,

Beraits Mitglied? Anmalden

Mit Facebook registrieren

Mit Google registrieran

Mit Apple registrieren

Mit E-Mail-Adrease registriaren

Mt dor Registriorung Dol STravp stimmst du den NutZungsbedingungen
2u, Senau dif ungere DalensehulzerkiEng an,

2. Lege Deinen personlichen kostenlosen Account an, indem Du Dich mit Deiner E-Mail-
Adresse und einem selbst gewahlten Passwort registrierst.

3. Gehe dann in Dein E-Mail-Postfach, um den Link in der Bestatigungsemail von Strava
anzuklicken. Im Anschluss ist Dein kostenloser Account aktiviert!

4. Lass Dich nicht von der Probemitgliedschaft, welche fur einen Monat gultig ist,
verunsichern. Fur die Teilnahme an der Vital-Challenge bendtigst Du diese
Erweiterung Deines Accounts nicht!

. . L Erstelle dein Profil
5. Richte Deinen Account ein, indem Du
Somit erhaltst du einen Ort, an dem du Trainings speichern kannst und

Deinen Namen, Gebu rtsdatu m, an dem dich deine Freunde finden kénnen.
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6. Stelle nun noch Deine Einheiten und Mal3e auf ,Kilometer und Kilogramm?* und Deine
Temperatur auf ,Grad Celsius” um.

Folgende Aktivitaten sind in der Sportartenliste von Strava zu finden:

Skitouren Bicklsball Stufen-Stepper

Kanu Pilates Surfen

Crosshit Racquetball Tischtennis
Schwimmen Grosstrainer Klettem Tennia
Spaziengang Golf Rollski Vielomobil
Wanderung Eislaufen Rudern Virtuelle Radiahrt
Traillauf Infineskaten Segein Virtusllar Lauf
Mountainbike-Fahrt Handbike Skaleboarden virtuelles Rudern

&chotterfahrt HIT Snowbaarden Gewichtstraining

&-Bike-Radfahrt Kaakfhren Schneeschuhwanderung Windsurfen

E-Mountainbike- Fahrt Fuliball

Kitesurfen Rolletuhl

SH Mpin Mordischer Skilanglauf Squash Training

Badminton Stand-up-Faddein voga

Um an der Vital-Challenge teilzunehmen, klicke auf die Suchfunktion (Lupe) oben links. Wahle
wie unten gezeigt ,Clubs” aus und suche ,,ChemnitzVital-Challenge”. Wahle dann den unten

gezeigten Club aus.

a“

Klicke auf ,,Beitrittsanfrage

um dem Club ,,ChemnitzVital-

ChemnitzVital

Challenge" beizutreten.

At des Slus
ChemnitzVital T

\iTAL.,,  ChemnitzVital Ghallonge &

Auf geht's zur ChemnitzVital-Challenge!
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‘Zusatz: STRAVA Einstellung zur Sichtbarkeit
Damit der Admin eines Strava-Clubs die Aktivitaten aller Mitglieder wahrend des Challenge-Zeitraums
fUr eine Auswertung einsehen kann, mussen die Mitglieder einige Datenschutzeinstellungen
anpassen. Strava bietet verschiedene Privatsphare-Optionen, die individuell festgelegt werden
kénnen, und diese kdnnen einschranken, wer ihre Aktivitdten sehen kann. Hier sind die Schritte, die
die Mitglieder befolgen mussen, um sicherzustellen, dass ihre Aktivitaten fur den Admin des Clubs
sichtbar sind:

1. Profil-Einstellungen anpassen:
o Offne die Strava-App oder gehe zur Strava-Website.
o Gehe zu den Einstellungen (auf der App Uber das Symbol oben rechts, auf der Website Uber
das Profilbild).
o Wahle den Reiter Privatsphare-Einstellungen aus. Wahle bei Profilseite “Alle” aus

STRAVA 5:' Dashboard ~  Training ~~  Karten  Herausforderungen WA

o

Freunde finden

Mein Profil

Privatsphare-Einstellungen

Bein Profil
Meln Konto
Wo du erscheinst Einstefiungen

Maine Lelstungen

Aktivititen Appe

Axtivitdien sind Trainings. Rennen oder Erelgr i
autzelchnest oder auf Strava hochiidst. Was ¢ ¥0rzlge Hir Mitglleder
sind delne Standardanzedgen; du kannst die E|

jede einzelne AKTVItI anpassen, DU wirstin G apmelden

ader Flybys angezeigh, sohermn du dlese Einste

Mehr erfahren.

Profilseite

Aul deiner Profilselte werden Informationen Dber dich angezeigl, wie
dedn Name, Aktivititen, Abonnenten, Fotos und Statlstiken. Mehr
erfahren.

Ansicht

Datenberechtigungen

E-Mall-Benachrichtigungen

WER S SEMEM KRN WER B BTSN KANN

Melne Ausristung
& Al

Partner-integrationen Jud
Zus.

Meine Abzelchen

sh

2. Aktivitaten-Sichtbarkeit fiir den Club freigeben:
e Unter Aktivitaten-Privatsphdre sollte die Option "Alle" ausgewahlt sein. Dies sorgt daflr, dass alle
Aktivitaten fur Mitglieder des Clubs sichtbar sind.

Dashboard Trashang Karten  Hersusfordersngen

STRAVA ¢

Panboenagbedss halt begnaen

Mein Profil

Privatsphare-Einstellungen

Wo du erscheinst
Maine Leistungen

Aktivitaten

Aktivitaten sind Trainings. Rennen ader Eraignisse, die du
aufzeizhnest sder auf Swave hoohladst. Was du unten suswahlat,
sind deine Standardanzeigen: du kanngt die Einstellungen jedoch fur
jede ginzeing Aktivitit anpassen. Du wirst in Gruppan-Aktivititen
oder Flybys angezeigt, sofen du diese Einstellungen nicht andesst.
Mehs eddahren,

Profilseite

Auf deiner Profilseite werden Informationen sber dich angezegt, wie
dein Name. Aktivitaten, Asennanten, Fotes und Statistiken, Mehr
wrfghran,

e-Eingtellungen
Datenberechligungen

E-Mail-Banashrichtigungen

VLR LS SEmE VIR B8 Smna e

& Ao
Jeder auf Strava kann deine Aktivitaten sehen. De
erungsbesteniisten und fir andere

Maing dusristiung
‘e ansehen sowie die ne aktreitaten sind

wnd danach suchen auf &
timmag Profilnfeematanan

Partrér-Intégrationgn

Maine Abzeichen

Gruppenaktivitadten

Diess Funkiion erkennt, wenn Sportler gemeinsam Aktivitaien
aufgezeichngt haben. |31 das dor Fall, werden dig Aktivitaten
entaprachend der nachfelgenden Optianen gruppisrt und angezeigr.
Mehr erfaheen.

VR B BB i

& A

Daing Gruppanakinitsten wardan Hit jaden bai Strava sichibar e

Flyby

Flyys geban deine Akfivitaten jedem auf Strava und im Internet
datailliart winder. Flybys srméglichan dir, alle Aktivititen
minutenganau nachzuvadolgen, Spartler 2u sehen, dis in deiner
Nahe waren und wo genau eure Wege sich gekreuzt haben, Mehr
arfahran.

IER B8 BEmna i

@ Nesrmaned
Daing Aktivitieen sand in Figbys wades it dich noch Hir andare
sichtbar




